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REGULAMIN PSYCHOTERAPII

Sesje psychoterapeutyczne odbywajg sie raz w tygodniu; trwajg 50 min. Wszelkie zmiany w
czestotliwosci spotkan albo diugosci sesji muszg by¢ uzasadnione i byé uwzglednione w planie terapii.
W przypadku zmiany czestotliwo$ci spotkan moze zosta¢ zmieniona forma wspoétpracy z psychoterapii
na wsparcie psychologiczne, pomoc psychologiczng lub spotkania konsultacyjne albo moze zostac
zakoniczona praca z pacjentem. Zmiana czestotliwosci spotkan moze tez wigzac sie z brakiem
gwarancji statego terminu i godziny spotkan.

Rozpoczecie pracy psychoterapeutycznej poprzedzone jest sesjami konsultacyjno-diagnostycznymi
(minimum 3 spotkania). Po spotkaniach konsultacyjnych zostanie podjeta decyzja o rozpoczeciu
psychoterapii, zakoriczeniu kontaktu lub wskazane zostang inne zalecenia.

Pacjent zobowigzany jest kazdorazowo, z wyprzedzeniem jednodniowym (24 godziny) informowac
0 nieobecnosci na spotkaniu z psychoterapeutg, w przeciwnym razie sesja uwazana jest za
nieodwotang i pacjent zobowigzuje sie do wniesienia za nig optaty. Wyjatkiem s3 sytuacje losowe, na
ktdre pacjent nie miat wptywu tj. wypadek, hospitalizacja.

Sesje online nie mogq odbywac sie w obecnosci oséb trzecich. Pacjent i psychoterapeuta zobowigzujg
sie zadbac¢ o odpowiednie warunki do odbycia sesji online w atmosferze poufnosci.

Przed pierwsza wizytg pacjent zobowigzany jest do wniesienia petnej optaty za sesje terapeutyczng.
Za kolejne wizyty optata moze zostac uiszczona przed lub po odbyciu sesji, maksymalnie do dwéch dni
roboczych. Optaty  nalezy  dokona¢ w  formie  przelewu na numer  konta
02114020040000390277567229. W przypadku braku optaty w wyznaczonym terminie, kolejna sesja
moze zosta¢ odwotana do czasu uregulowania zalegtosci. Powtarzajgce sie sytuacje braku optat w
terminie, moga skutkowad zakonczeniem terapii.

Spéznienie pacjenta skutkuje skréceniem sesji terapeutycznej o czas spdznienia.

W przypadku nieobecnosci pacjenta na dwéch sesjach pod rzad bez uprzedzenia, nieobecnosé bedzie
traktowana jako rezygnacja z dalszej terapii.

Pacjent zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w terapii w tym do systematycznego wykonywania

pracy wiasnej pomiedzy sesjami. Psychoterapeuta nie bierze odpowiedzialnosci za to czy, w jaki
sposodb i z jakim skutkiem pacjent zastosuje nowg wiedze i umiejetnosci w swoim zyciu.
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W uzasadnionych przypadkach (np.: w przypadku nasilenia objawéw, w szczegdlnosci objawow
wytworczych, manii, objawdw depresyjnych, samookaleczen,, zachowan ryzykownych, kryzyséw
samobdjczych, znacznej utraty wagi - ponizej BMI 17,5 i w innych stanach zagrozenia bezpieczenstwa
i zycia) psychoterapeuta moze poprosi¢ pacjenta o podjecie wspoétpracy z lekarzem psychiatrg
(wybranym przez pacjenta), celem konsultacji na temat wigczenia farmakoterapii, hospitalizacji. W
takim przypadku pacjent wyraza zgode na kontakt psychoterapeuty z psychiatrg i udziela mu zgody
na omawianie z nim stanu zdrowia pacjenta. Zostanie rowniez poproszony o wskazanie osoby (np.
cztonek rodziny, partner, przyjaciel), z ktdrg psychoterapeuta bedzie mégt sie kontaktowac celem
przekazania informacji dotyczacych stanu pacjenta. Jesli pacjent odmdéwi konsultacji psychiatrycznej
lub wskazania osoby do kontaktu, wraz z jej numerem telefonu, psychoterapeuta moze zdecydowacd
o zakonczeniu pracy z pacjentem.

W razie wystgpienia wymienionych objawéw terapeuta moze wezwac pogotowie lub/i skontaktowaé
sie z osobg wskazang przez pacjenta do kontaktu.

W sytuacji agresywnego zachowania pacjenta, stosowania wyzwisk itp. terapeuta moze zakorczyé
prace z pacjentem.

Sesje terapeutyczne oraz konsultacje odbywajg sie w petnej poufnosci. Tajemnica zawodowa
psychoterapeuty ulega uchyleniu, tylko jesli tak stanowig inne ustawy i/lub w momencie zagrozenia
zycia pacjenta lub 0sdb trzecich.

Pacjent wyraza zgode na ujawnienie informacji uzyskanych w trakcie terapii, z zachowaniem petnej
poufnosci danych osobowych, w przypadku superwizji pracy, ktéra jest nieodtgczng czescia
profesjonalnego wykonywania zawodu psychoterapeuty.

Pacjent ma prawo do rezygnacji z psychoterapii w kazdym momencie po wczesniejszym (tj. minimum
2 tygodniowym wyprzedzeniem) poinformowaniu psychoterapeuty. Psychoterapeuta ma prawo do
rezygnacji  z dalszej terapii z waznych powoddw, jednak wczes$niej poinformuje o tym pacjenta i
zaproponuje innego terapeute.

Decydujgc sie na udziat w psychoterapii pacjent wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
w zakresie potrzebnym do realizacji konsultacji psychologicznych oraz sesji psychoterapeutycznych.
Przetwarzanie obejmuje takze dane osobowe pacjenta, uzyskane podczas sesji prowadzonej
online.
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