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GOOD MOOD
Psychoterapia & Coaching
Anna Baran

MACIERZ EISENHOWERA DO ZARZADZANIA CZASEM

WAZNE | PILNE WAZNE, ALE NIEPILNE
Sprawy o duzym znaczeniu i bliskim terminie realizacji Sprawy o duzym znaczeniu, ale ze sporg przestrzenia czasowg
np. awaria, wywiazanie sie z ustalen z klientem, krytyczny btad, ktéry ma duze np. spotkania z bliskimi, kursy, ksigzki, rozwdj osobisty i zawodowy,
konsekwencje itd. marzenia itd.
NIEWAZNE, ALE PILNE NIEWAZNE | NIEPILNE
Sprawy o niewielkim znaczeniu, ale z bliskim terminem, zmuszajagcym do Sprawy o niewielkim znaczeniu i sporg przestrzenia czasowg
natychmiastowej reakcji np. gry, social media, porzadki lub inne czynnosci, ktére odciagajq nas od
np. mato istotne e-maile, o ktére ktos prosi natychmiast, telefony z dziatéw spraw waznych
marketingu, promocje zakupowe itd.

www.psychologannabaran.com




